
education
Es la plataforma de cursos online de formación
pedagógica diseñada para docentes, para adquirir
habilidades y herramientas reales que faciliten su
labor diaria, impulsen su vocación y los ayuden a
disfrutar más de su trabajo, logrando así un impacto
positivo tanto en su bienestar como en el aprendizaje
de sus alumnos. Juntos, construimos una comunidad
comprometida con la mejora continua de la educación.

“Formar es más que enseñar, 
es inspirar a crecer.”



Nuestras cursos están diseñados para abordar los principales retos educativos. Combinan teoría y recursos
prácticos para maximizar el aprendizaje. Todos nuestros cursos están 100% Bonificables por FUNDAE.

Catálago de Cursos

Habilidades en el Aula
Transforma tu forma de enseñar. Descubre cómo conectar
genuinamente con tus alumnos, crear un ambiente positivo y
aplicar técnicas prácticas para que nunca olviden lo aprendido. 
¡Haz de cada clase una experiencia inolvidable!

 5 módulos 5 horas de vídeo

F O R M A C I Ó N

Educación Emocional
Revoluciona tu impacto en el aula. Aprende a fortalecer la
autoestima, motivar a tus estudiantes y cultivar su inteligencia
emocional, mientras cuidas de tu propio bienestar. Redescubre
tu vocación docente y lleva tu enseñanza al siguiente nivel.

 6 módulos 4,5 horas de vídeo

Acompañamiento al alumno
Conviértete en el referente que tus alumnos necesitan. Aprende
a ser un auténtico guía y mentor, apoyando a tus estudiantes en
su desarrollo personal y ayudándolos a encontrar su camino
vocacional. ¡Haz la diferencia en sus vidas!

 6 módulos 4,5 horas de vídeo

Atender la Diversidad
Marca la diferencia en cada alumno. Adquiere herramientas
prácticas para gestionar con éxito a estudiantes con TDAH, Altas
Capacidades, Dislexia y otras dificultades de aprendizaje. ¡Haz
que todos se sientan vistos, comprendidos y apoyados!

 4 módulos 4,5 horas de vídeo

75,00 €

75,00 € 75,00 €

75,00 €



¿Nuestro éxito? Formato y Metodología
É X I T O

Nuestra plataforma combina facilidad de uso para docentes y recursos prácticos para un impacto inmediato
maximizando el aprendizaje:

100% del contenido audiovisual - online

Sin horarios, accesibles 24/7

Temas cortos (10-20 minutos)

Casos prácticos aplicables de lo aprendido

Test de autoevaluación entre temas

Certificados al finalizar

Material adicional

Apadtado a todas las etapas educativas



Nuestro Equipo de Expertos
E Q U I P O

Detrás de FocusOn hay profesionales con experiencia en educación y una profunda vocación docente.
Son expertos comprometidos no solo con enseñar, sino con inspirar y reavivar el amor por la
enseñanza en cada formación. Algunos de ellos son:

María Torrego 
Profesora y Orientadora experta en
Afectividad y Sexualidad. Presidenta
de la Fundación RED MADRE

Pedro García Aguado
Profesor y Coach experto en Gestión
de conflictos y conciliación familiar.
Medallista Olímpico y Presidente de
Juventud de la C. de Madrid

Fernando Sarráis
Profesor, Psicólogo y Psiquiatra.
Profesor del Máster en intervención
educativa y psicológica de la U. de
Navarra. Escritor

Antonio Gervás
Profesor y Directivo en centros
educativos, experto en psicología
social y familia

Nacho Calderón
Neuropsicólogo y Profesor Experto
en Dificultades del Aprendizaje.
Fundador del instituto de
Psicopedagogía aplicada. Escritor

Sonsoles Romero 
Psicopedagoda y Profesora en
educación infantil, superior y máster,
experta en Orientación Familiar

https://focuson.es/producto/educa-la-mente-educando-el-corazon/


Los docentes que han realizado este curso han experimentado una mejora significativa en el ambiente de su
clase gracias a las técnicas prácticas que pueden aplicar desde el primer día. Amentando su nivel de
satisfacción en su labor diaria y la de sus propios alumnos.

Curso para adquirir Habilidades en el Aula
F O R M A C I Ó N

Pedro García Aguado, Profesor y Coach experto 
en Gestión de conflictos y conciliación familiar.

Análisis de las causas y tipos de conflictos en el aula
Estrategias para la prevención y resolución de conflictos
Descubre qué tipo de docente eres
Fomento del diálogo y la empatía

Módulo 2: Resuelve y Aprende: Estrategias de Gestión de Conflictos

Audio: Español

Ignacio Corroto, formador experto en Oratoria, Liderazgo y
Negociación

Técnicas de comunicación verbal y no verbal
Estrategias para una comunicación clara, efectiva y asertiva
Habilidades para la exposición oral y la argumentación
Técnicas para el manejo del miedo escénico

Módulo 4: El Arte de Comunicar: Hablar y Conectar con Impacto

Audio: Español

Alfred Sonnenfeld, Profesor y doctor en Medicina y 
Teología, catedrático de Antropología

Desmontando mitos para transformar la enseñanza
El niño arquitecto de su propio cerebro: Sinapsis
Más allá de los genes: el poder del entorno en el desarrollo
Importancia entre los profesores y los alumnos

Módulo 3: Neurociencia: Descifrando el Cerebro para un Mejor Aprendizaje

Audio: Español

Olga Ibiricu, Psicóloga, Pedagoga y Formadora 
de equipos docentes sobre la gestión del aula y orientación familiar.

Técnicas para establecer normas y expectativas claras
Estrategias para la resolución de conflictos
Fomento de la participación y el respeto mutuo
Comunicación efectiva con los alumnos y sus familias

Módulo 1: Creando un Aula Armoniosa: Comunicación y Convivencia

Audio: Español

Un curso de María Orol, Profesora y Orientadora, Experta en
Neurociencia Cognitiva, Memoria y Aprendizaje

¿Qué es la memoria?
Tipos de memoria
Desarrollo de la memoria durante la infancia
Estrategias para mejorar la enseñanza - aprendizaje

Módulo 5: Memoria: Por Qué Olvidan los Alumnos y Cómo Evitarlo

Audio: Español

https://focuson.es/producto/gestion-de-conflictos-en-el-aula/
https://focuson.es/producto/habilidades-de-comunicacion-y-oratoria-ignacio-corroto/
https://focuson.es/producto/la-neurobiologia-alfred-sonnenfeld/
https://focuson.es/producto/ambiente-en-el-aula-pautas-y-habilidades-de-comunicacion/
https://focuson.es/producto/la-memoria-en-el-aula-aprendizaje-activo-maria-orol-martin-aragon/


Los docentes han aprendido a gestionar mejor el estrés y a cuidar su bienestar. Esto les ha permitido conectar
más con sus alumnos, fomentar la autoestima en clase y mantener una actitud más equilibrada y positiva.

Curso para una buena Educación Emocional
F O R M A C I Ó N

Fernando Sarráis, Profesor, Psicólogo y Psiquiatra experto en
Intervención Educativa

Inteligencia emocional y razón
Obligación, devoción y realidad

Módulo1: 10 Claves para una Educación 
que Inspira Felicidad

Audio: Español

María Torrego Profesora y Orientadora experta en
Afectividad y Sexualidad

Autoconocimiento: definición, características y beneficios
Ámbitos interpersonal e intrapersonal
Autoestima, Personalidad y entorno

Módulo 2: El Autoconocimiento: El Camino hacia la Gestión Emocional

Audio: Español

María Torrego Profesora y Orientadora experta en
Afectividad y Sexualidad

Teachfulness: definición, principios y beneficios
Vocación docente
Técnicas de autocuidado para el bienestar

Módulo 3: Teachfulness: Cuidado del Maestro para un Aula Saludable

Audio: Español

María Torrego Profesora y Orientadora experta en
Afectividad y Sexualidad

La educación emocional en el desarrollo integral del alumno
Afectividad y autoestima
La motivación, el valor y la sobreestima

Módulo 4: Educar desde el Corazón: Fomentando Bienestar y Afectividad

Audio: Español

Fernando Sarráis, Profesor, Psicólogo y Psiquiatra experto en
Intervención Educativa

La relación entre cuerpo y mente
La Bondad y la Belleza
La resiliencia y la capacidad de afrontar la adversidad

Módulo 5: Equilibrio Total: Conecta tu Cuerpo y Mente 
para el Bienestar

Audio: Español

Antonio Gervas, Profesor y Directivo en centros educativos,
experto en psicología social y familia

La autoestima: definición, importancia y factores que la influyen
Tipos de miedo
Síntomas

Módulo 6: Superando Miedos: Cómo Ayudar a los Niños a Ser Valientes

Audio: Español

https://focuson.es/producto/10-mandamientos-de-la-buena-educacion-para-la-felicidad/
https://focuson.es/producto/autoconocimiento-para-la-gestion-emocional/
https://focuson.es/producto/te-atreves-a-reflexionar-sobre-tu-actividad-docente-teachfullness-y-autocuidado/
https://focuson.es/producto/educa-la-mente-educando-el-corazon/
https://focuson.es/producto/cuerpo-10-mente-10/
https://focuson.es/producto/como-educar-y-afrontar-los-miedos-infantiles-antonio-gervas/


Los docentes que lo han cursado se sienten más preparados para guiar al alumno, no solo enseñarle. Han
fortalecido su rol como educadores, mejorando la relación personal con los estudiantes y aportando más
sentido a su labor diaria.

Curso para el Acompañamiento al Alumno
F O R M A C I Ó N

Juan Herminio Duarte Director Pedagógico y Profesor, 
experto en Educación, Familia y Liderazgo Virtuoso

Definición, tipos y ejemplos de virtudes
La educación en virtudes para el desarrollo integral
Estrategias para llevar valores al aula
Cómo modelar las virtudes en la propia vida como docente

Módulo 1: Educación en Virtudes, del Temperamento y Carácter

Audio: Español

Sonsoles Romero Psicopedagoda y Profesora en educación
infantil, superior y máster, experta en Orientación Familiar y
Educación del Carácter

Cómo fomentar el desarrollo del carácter en los alumnos a
través de las virtudes
Los diferentes tipos de temperamento y sus características

Módulo 2: Educando el Carácter: Virtudes para la Vida

Audio: Español de 6 - 12 años

Sonsoles Romero Psicopedagoda y Profesora en educación
infantil, superior y máster, experta en Orientación Familiar y
Educación del Carácter

La influencia del temperamento en la educación
Estrategias para educar a los niños según su temperamento

Módulo 3: Enseñando con el Corazón: Estrategias según 
el Temperamento

Audio: Español de 0 - 6 años

Juan Herminio Duarte Director Pedagógico y Profesor, experto
en Educación, Familia y Liderazgo Virtuoso

Definición, características y beneficios Y el rol del mentor
Estrategias para establecer una relación de mentoring
efectiva
Cómo aplicar el mentoring en el contexto educativo

Módulo 4: Mentoring Efectivo: Cómo Guiar a los Estudiantes hacia el Éxito

Audio: Español

Marta Navarro, Psicóloga y Orientadora Educativa experta en
orientación vocacional y acompañamiento

El proceso de desarrollo vocacional y las diferentes etapas
Factores que influyen en la elección vocacional
Estrategias para ayudar a los alumnos a descubrir su vocación
Recursos y herramientas para la orientación vocacional

Módulo 5: Orientación Vocacional: Ayudando a los Estudiantes a
 Encontrar su Camino

Audio: Español

Antonio Gervas, Profesor y Directivo en centros educativos,
experto en psicología social y familia

La autoestima: definición, tipos, importancia y factores que la
influyen.
Técnicas para crear un aula que valore la diversidad y la
individualidad.
Detección y abordaje de casos de baja autoestima.

Módulo 6: Potencia la Autoestima de tus Alumnos: Herramientas Clave

Audio: Español

https://focuson.es/producto/la-familia-escuela-de-liderazgo-virtuoso-juan-herminio/
https://focuson.es/producto/como-educar-el-caracter-de-los-ninos-segun-su-temperamento-6-a-12-anos/
https://focuson.es/producto/como-tratar-a-los-ninos-segun-su-temperamento/
https://focuson.es/producto/el-proceso-de-la-formacion-mentoring/
https://focuson.es/producto/orientacion-vocacional/
https://focuson.es/producto/que-autoestima-tienen-tus-hijos-alumnos-y-como-potenciarla/


Los docentes se sienten más seguros, menos desbordados y más eficaces. Ahora cuentan con herramientas
claras para atender a todo tipo de alumnos, especialmente aquellos con necesidades específicas.

Curso para Atender la Diversidad
F O R M A C I Ó N

Juan Antonio Perteguer director experto en TDAH y AACC
promotor de centros educativos en España e Iberoamérica

Definición, características y síntomas del TDAH
Estrategias de concentración para alumnos con TDAH
Impacto del TDAH en el aprendizaje y la vida social del alumno
Anticipación y conciliación

Módulo 1: TDAH en el Aula: Guía Práctica para Profesores

Audio: Español

Juan Antonio Perteguer director experto en TDAH y AACC
promotor de centros educativos en España e Iberoamérica

Características y necesidades
Dificultades que pueden enfrentar los alumnos
Estrategias de intervención para el desarrollo del potencial
Comunicación con las familias y la identificación de necesidades

Módulo 2: Desafía el Potencial: Enseñanza para Alumnos con
 Altas Capacidades

Audio: Español

Nacho Calderón, Neuropsicólogo y Profesor Experto en
Dificultades del Aprendizaje

Tipos de dificultades: dislexia, discalculia, disgrafía
Causas y factores
Estrategias de intervención y adaptaciones
Pautas para la colaboración con las familias

Módulo 3: Todos Pueden Aprender: Estrategias para Dificultades 
de Aprendizaje

Audio: Español

Alicia Bastos, Psicóloga y Experta en neurodesarrollo y desarrollo de
la audición

La importancia de la audición para el desarrollo del lenguaje y el
aprendizaje.
Coherencia emocional: La prosodia
Alteraciones de la audición
Estrategias para la detección y atención a las necesidades Audio: Español

Módulo 4: El Poder de la Audición: Cómo Apoya el Aprendizaje

https://focuson.es/producto/alumnos-con-tdah-como-abordar-este-trastorno-juan-antonio-perteguer/
https://focuson.es/producto/alumnnos-con-altas-capacidades/
https://focuson.es/producto/la-incognita-del-sistema-educativo-como-ensenar-para-llegar-a-todos/
https://focuson.es/producto/la-importancia-del-oido-en-la-educacion/


En FocusOn, creemos que la educación es una fuerza transformadora. Nuestros valores son el pilar de nuestra
misión, impulsando a los docentes a innovar, adaptarse y colaborar, mientras se inspiran en virtudes humanas
que enriquecen la enseñanza y la comunidad educativa.

En lo que Creemos
V A L O R E S

Vocación y Pasión por la Enseñanza
Creemos en el poder transformador de la
educación y en reavivar la vocación docente,
inspirando a cada educador a dar lo mejor de
sí en el aula.

Innovación y Mejora Continua
Apostamos por metodologías y tecnologías
innovadoras que impulsen el aprendizaje,
adaptándose a los desafíos y necesidades del
entorno educativo actual.

Virtudes humanas al servicio de los demás
Actuamos con compromiso y un enfoque
humanista, asegurándonos de que cada
experto aporte verdadero valor a quienes lo
necesitan.

Colaboración y Comunidad
Impulsamos el trabajo en equipo y la
construcción de redes de apoyo entre
docentes, creando una comunidad
comprometida con la mejora continua de la
educación.

Adaptabilidad
Fomentamos la capacidad de ajustarse a un entorno
educativo en constante cambio, ofreciendo soluciones
flexibles y personalizadas que permiten a cada docente
evolucionar y responder creativamente a los desafíos
diarios.



Opiniones de Profesores Formados

“Como docente, encuentro a diario problemas de
autoestima entre mis alumnos. Me ha resultado muy
enriquecedor contar con herramientas para poder abordar
estas cuestiones que tanto afectan al rendimiento escolar y
el desarrollo integral de la persona.”

R E S E Ñ A S

Laura Gómez
Docente

“Fue muy valioso para guiar a los estudiantes en el
descubrimiento de sus intereses y habilidades. Un muy
buen enfoque para acompañar a los estudiantes en un
proceso crucial de autoconocimiento.”

Mónica Walker
Docente

“Muy satisfactorio para fortalecer la autoconfianza y el
valor personal tanto en nosotros mismos como en nuestros
alumnos. Muy buenas estrategias para promover una
autoestima saludable, clave para el bienestar emocional.”

Carmen María
Docente y Orientadora

“Este ha sido mi curso más enriquecedor para mí
(Acompañamiento). Muy útiles las estrategias para abordar las
necesidades de cada niño según su personalidad. Aprendí a
dar un nuevo enfoque para apoyar el desarrollo emocional y
social de los alumnos.”

Raquel García
Docente

“Altamente recomendado para docentes, que quieran
atender realmente a la diversidad”

María del Mar Diaz
Docente



education

soporte@focuson.es
  

focuson.es

"FocusOn es más que formación, es una experiencia diseñada
para transformar el aula y reavivar la vocación docente."


