focus*on

education

Es la plataforma de cursos online de formacion
pedagogica disefada para docentes, para adquirir
habilidades y herramientas reales que faciliten su
labor diaria, impulsen su vocacion y los ayuden a
disfrutar mas de su trabajo, logrando asi un impacto
positivo tanto en su bienestar como en el aprendizaje
de sus alumnos. Juntos, construimos una comunidad
comprometida con la mejora continua de la educacion.

“Formar es mas que ensenar,
es inspirar a crecer.”




FORMACION fOCUS*On®
Catalago de Cursos colegios

Nuestras cursos estan diseflados para abordar los principales retos educativos. Combinan teoria y recursos
practicos para maximizar el aprendizaje. Todos nuestros cursos estan 100% Bonificables por FUNDAE.

Educacion Emocional 75,00 €

Revoluciona tu impacto en el aula. Aprende a fortalecer la
autoestima, motivar a tus estudiantes y cultivar su inteligencia
emocional, mientras cuidas de tu propio bienestar. Redescubre
tu vocacion docente y lleva tu ensefianza al siguiente nivel.

6 modulos @ 4,5 horas de video

Acompainamiento al alumno @K [*E3 Atender la Diversidad 75,00 €

Conviértete en el referente que tus alumnos necesitan. Aprende Marca la diferencia en cada alumno. Adquiere herramientas

a ser un auténtico guia y mentor, apoyando a tus estudiantes en practicas para gestionar con éxito a estudiantes con TDAH, Altas
su desarrollo personal y ayudandolos a encontrar su camino Capacidades, Dislexia y otras dificultades de aprendizaje. jHaz
vocacional. jHaz la diferencia en sus vidas! que todos se sientan vistos, comprendidos y apoyados!

"> 4 modulos @ 4,5 horas de video




EXITO focus*on’

¢ Nuestro éxito? Formato y Metodologia colegios

Nuestra plataforma combina facilidad de uso para docentes y recursos practicos para un impacto inmediato
maximizando el aprendizaje:

I 100% del contenido audiovisual - online
2 Sin horarios, accesibles 24/7

2 Temas cortos (10-20 minutos)

2 Casos practicos aplicables de lo aprendido
2 Test de autoevaluacion entre temas

2 Certificados al finalizar

2 Material adicional

2» Apadtado a todas las etapas educativas




EQUIPO . fOCUS*Qn®
Nuestro Equipo de Expertos colegios

Detras de FocusOn hay profesionales con experiencia en educacion y una profunda vocacion docente.
Son expertos comprometidos no solo con ensefar, sino con inspirar y reavivar el amor por la
ensefanza en cada formacion. Algunos de ellos son:

Pedro Garcia Aguado

Profesor y Coach experto en Gestion
de conflictos y conciliacion familiar.
Medallista Olimpico y Presidente de
Juventud de la C. de Madrid

Maria Torrego

Profesora y Orientadora experta en
Afectividad y Sexualidad. Presidenta
de la Fundacion RED MADRE

Fernando Sarrais

Profesor, Psicélogo y Psiquiatra.
Profesor del Master en intervencion
educativa y psicoldgica de la U. de
Navarra. Escritor

Antonio Gervas

Profesor y Directivo en centros
educativos, experto en psicologia
social y familia

Nacho Calderén - Sonsoles Romero
Neuropsicologo y Profesor Experto . Psicopedagoda y Profesora en
en Dificultades del Aprendizaje. N educacién infantil, superior y méster,

rundacordelinSHttio ae | .‘ g/ 7 experta en Orientacion Familiar
Psicopedagogia aplicada. Escritor



https://focuson.es/producto/educa-la-mente-educando-el-corazon/

FORMACION fOCUS*On®
Curso para adquirir colegios

Los docentes que han realizado este curso han experimentado una mejora significativa en el ambiente de su
clase gracias a las técnicas practicas que pueden aplicar desde el primer dia. Amentando su nivel de
satisfaccion en su labor diaria y la de sus propios alumnos.

Pedro Garcia Aguado, Profesor y Coach experto

Olga Ibiricu, Psicdloga, Pedagoga y Formadora o = . S, » @
de equipos docentes sobre la gestion del aula y orientacion familiar. en Ges,t!op LEEEHIEES Y C(.)ncHIaCIOI‘I fe?mlllar. @
e Técnicas para establecer normas y expectativas claras 2 A (.je 5 GEILEES t|p9§ e confllct'o’s e aulg
« Estrategias para la resolucién de conflictos o Estrategias p,arg la prevencioén y resolucion de conflictos
* Fomento de la participacion y el respeto mutuo 7 DEsEle el .t[po e eloEEE c?res
e Comunicacion efectiva con los alumnos y sus familias - = e e el elRleg v o S -
‘))) Audio: Espafiol ‘))) Audio: Espafiol
Alfred Sonnenfeld, Profesor y doctor en Medicinay Ignacio Corroto, formador experto en Oratoria, Liderazgo y
Teologia, catedratico de Antropologia Negociacién @ O
e Desmontando mitos para transformar la ensefianza « Técnicas de comunicacién verbal y no verbal =
* El nifio arquitecto de su propio cerebro: Sinapsis « Estrategias para una comunicacion clara, efectiva y asertiva ) ‘ .
e Mas alla de los genes: el poder del entorno en el desarrollo > e Habilidades para la exposicion oral y la argumentacion
¢ Importancia entre los profesores y los alumnos e Técnicas para el manejo del miedo escénico
‘ ) Audio: Espafiol ‘ ) Audio: Espafiol

Un curso de Maria Orol, Profesora y Orientadora, Experta en
Neurociencia Cognitiva, Memoria y Aprendizaje
e ;Qué es la memoria?
e Tipos de memoria )
o Desarrollo de la memoria durante la infancia
o Estrategias para mejorar la ensefianza - aprendizaje

‘ ))) Audio: Espafiol


https://focuson.es/producto/gestion-de-conflictos-en-el-aula/
https://focuson.es/producto/habilidades-de-comunicacion-y-oratoria-ignacio-corroto/
https://focuson.es/producto/la-neurobiologia-alfred-sonnenfeld/
https://focuson.es/producto/ambiente-en-el-aula-pautas-y-habilidades-de-comunicacion/
https://focuson.es/producto/la-memoria-en-el-aula-aprendizaje-activo-maria-orol-martin-aragon/

FORMACION fOCUS*On®
Curso para una buena Educacion Emocional colegios

Los docentes han aprendido a gestionar mejor el estrés y a cuidar su bienestar. Esto les ha permitido conectar
mas con sus alumnos, fomentar la autoestima en clase y mantener una actitud mas equilibrada y positiva.

Moédulo1: 10 Claves para una Educacion Médulo 2: El Autoconocimiento: El Camino hacia la Gestion Emocional
que Inspira Felicidad = , .
O Maria Torrego Profesora y Orientadora experta en

Fernando Sarrais, Profesor, Psicologo y Psiquiatra experto en % - Afectividad y Sexualidad
Interver?cién .Educati'va ) - e Autoconocimiento: definicidn, caracteristicas y beneficios

y Inte.llgerlc:la emocplnal yrazon j o Ambitos interpersonal e intrapersonal

* Obligacion, devocion y realidad ) Audio: Espafiol » Autoestima, Personalidad y entorno . 3

i{») Audio: Espafiol

Médulo 3: Teachfulness: Cuidado del Maestro para un Aula Saludable Médulo 4: Educar desde el Corazén: Fomentando Bienestar y Afectividad

Maria Torrego Profesora y Orientadora experta en
Afectividad y Sexualidad
e Teachfulness: definicidn, principios y beneficios
e Vocacion docente
e Técnicas de autocuidado para el bienestar

Maria Torrego Profesora y Orientadora experta en
Afectividad y Sexualidad
¢ La educacién emocional en el desarrollo integral del alumno
o Afectividad y autoestima
e La motivaciodn, el valor y la sobreestima

‘))) Audio: Espafiol "))Audio: Espaiiol
Maédulo 5: Equilibrio Total: Conecta tu Cuerpo y Mente Médulo 6: Superando Miedos: Cémo Ayudar a los Niflos a Ser Valientes
ra el Bien r

para el Bie ?Sta L. L. Antonio Gervas, Profesor y Directivo en centros educativos, -
Fernando.s'arrals, Pr.ofesor, Psicologo y Psiquiatra experto en experto en psicologia social y familia 5
Intervenclo.rf UL e La autoestima: definicion, importancia y factores que la influyen -‘.Ol'lu

e Larelacion entre cuerpo y mente « Tipos de miedo =

e La Bondad y la Belleza e Sintomas - &Q}

e Laresiliencia y la capacidad de afrontar la adversidad
‘))) Audio: Espaiiol

‘))) Audio: Espaiiol


https://focuson.es/producto/10-mandamientos-de-la-buena-educacion-para-la-felicidad/
https://focuson.es/producto/autoconocimiento-para-la-gestion-emocional/
https://focuson.es/producto/te-atreves-a-reflexionar-sobre-tu-actividad-docente-teachfullness-y-autocuidado/
https://focuson.es/producto/educa-la-mente-educando-el-corazon/
https://focuson.es/producto/cuerpo-10-mente-10/
https://focuson.es/producto/como-educar-y-afrontar-los-miedos-infantiles-antonio-gervas/

FORMACION fOCUS*On®
Curso para el Acompanamiento al Alumno colegios

Los docentes que lo han cursado se sienten mas preparados para guiar al alumno, no solo ensefarle. Han
fortalecido su rol como educadores, mejorando la relacidon personal con los estudiantes y aportando mas
sentido a su labor diaria.

Médulo 1: Educacién en Virtudes, del Temperamento y Caracter Médulo 2: Educando el Caracter: Virtudes para la Vida

Sonsoles Romero Psicopedagoda y Profesora en educacion
infantil, superior y master, experta en Orientacion Familiar y
Educacion del Caracter

e Como fomentar el desarrollo del caracter en los alumnos a

Juan Herminio Duarte Director Pedagdgico y Profesor,
experto en Educacion, Familia y Liderazgo Virtuoso

¢ Definicidn, tipos y ejemplos de virtudes

e La educacion en virtudes para el desarrollo integral

e Estrategias para llevar valores al aula través de las virtudes '\y\ | /
e Como modelar las virtudes en la propia vida como docente ¢ Los diferentes tipos de temperamento y sus caracteristicas -
OO o
‘))) Audio: Espaiiol ")) Audio: Espafiol AW de 6-12afios
Médulo 3: Enseiiando con el Corazén: Estrategias seguin Médulo 4: Mentoring Efectivo: Cémo Guiar a los Estudiantes hacia el Exito

el Temperamento
Sonsoles Romero Psicopedagoda y Profesora en educacion

infantil, superior y master, experta en Orientacion Familiar y
Educacion del Caracter
¢ Lainfluencia del temperamento en la educacion

Juan Herminio Duarte Director Pedagdgico y Profesor, experto
en Educacion, Familia y Liderazgo Virtuoso

o Definicidn, caracteristicas y beneficios Y el rol del mentor

o Estrategias para establecer una relacion de mentoring

. . . efectiva
e Estrategias para educar a los nifios segun su temperamento ) ) ) ,
- e Como aplicar el mentoring en el contexto educativo . .
‘))) Audio: Espaiiol i"( de O - 6 afios ")) Audio: Espafiol
Médulo 5: Orientacién Vocacional: Ayudando a los Estudiantes a Médulo 6: Potencia la Autoestima de tus Alumnos: Herramientas Clave
Encontrar su Camino Antonio Gervas, Profesor y Directivo en centros educativos,
Marta Navarro, Psicologa y Orientadora Educativa experta en f experto en psicologia social y familia
orientacion vocacional y acompainamiento O ‘ e La autoestima: definicion, tipos, importancia y factores que la
« El proceso de desarrollo vocacional y las diferentes etapas 4 . influyen.
» Factores que influyen en la eleccién vocacional ¥ | e Técnicas para crear un aula que valore la diversidad y la

» Estrategias para ayudar a los alumnos a descubrir su vocacion — individualidad.

« Recursos y herramientas para la orientacién vocacional i) Audio: Espafiol o Deteccidn y abordaje de casos de baja autoestima. i) Audio: Espafiol



https://focuson.es/producto/la-familia-escuela-de-liderazgo-virtuoso-juan-herminio/
https://focuson.es/producto/como-educar-el-caracter-de-los-ninos-segun-su-temperamento-6-a-12-anos/
https://focuson.es/producto/como-tratar-a-los-ninos-segun-su-temperamento/
https://focuson.es/producto/el-proceso-de-la-formacion-mentoring/
https://focuson.es/producto/orientacion-vocacional/
https://focuson.es/producto/que-autoestima-tienen-tus-hijos-alumnos-y-como-potenciarla/

FORMACION fOCUS*On®
Curso para Atender la Diversidad colegios

Los docentes se sienten mas sequros, menos desbordados y mas eficaces. Ahora cuentan con herramientas
claras para atender a todo tipo de alumnos, especialmente aquellos con necesidades especificas.

Médulo 1: TDAH en el Aula: Guia Practica para Profesores Médulo 2: Desafia el Potencial: Ensefianza para Alumnos con
Altas Capacidades

Juan Antonio Perteguer director experto en TDAHy AACC
promotor de centros educativos en Espaia e Iberoamérica
¢ Definicidn, caracteristicas y sintomas del TDAH
o Estrategias de concentracion para alumnos con TDAH
¢ Impacto del TDAH en el aprendizaje y la vida social del alumno
¢ Anticipacion y conciliaciéon

Juan Antonio Perteguer director experto en TDAHy AACC
promotor de centros educativos en Espaia e Iberoamérica

e Caracteristicas y necesidades

¢ Dificultades que pueden enfrentar los alumnos

o Estrategias de intervencion para el desarrollo del potencial

‘>)) Audio: Espaniol e Comunicacion con las familias y la identificacidn de necesidades ‘))) Audio: Espaiol
Médulo 3: Todos Pueden Aprender: Estrategias para Dificultades Médulo 4: El Poder de la Audicién: Cémo Apoya el Aprendizaje
de Aprendizaje - yamy Alicia Bastos, Psicéloga y Experta en neurodesarrollo y desarrollo de
Nacho Calderén, Neuropsicélogo y Profesor Experto en la audicion
Dificultades del Aprendizaje ( e La impgrtgncia de la audicion para el desarrollo del lenguaje y el
¢ Tipos de dificultades: dislexia, discalculia, disgrafia : aprendizaje.

e Causas y factores e Coherencia emocional: La prosodia

 Estrategias de intervencion y adaptaciones N : * Alteraciones de la audicion
¢ Pautas para la colaboracion con las familias ‘,)) e 2l ' o Estrategias para la deteccion y atencion a las necesidades ‘») Audio: Espafiol



https://focuson.es/producto/alumnos-con-tdah-como-abordar-este-trastorno-juan-antonio-perteguer/
https://focuson.es/producto/alumnnos-con-altas-capacidades/
https://focuson.es/producto/la-incognita-del-sistema-educativo-como-ensenar-para-llegar-a-todos/
https://focuson.es/producto/la-importancia-del-oido-en-la-educacion/

VALORES fOCUS*Qn®
En lo que Creemos colegios

En FocusOn, creemos que la educacion es una fuerza transformadora. Nuestros valores son el pilar de nuestra
mision, impulsando a los docentes a innovar, adaptarse y colaborar, mientras se inspiran en virtudes humanas
que enriguecen la ensenanza y la comunidad educativa.

Innovacion y Mejora Continua

Apostamos por metodologias y tecnologias
innovadoras que impulsen el aprendizaje,
adaptandose a los desafios y necesidades del
entorno educativo actual.

Vocacion y Pasion por la Enseianza
Creemos en el poder transformador de la
educaciéon y en reavivar la vocacion docente,
inspirando a cada educador a dar lo mejor de

si en el aula.

Virtudes humanas al servicio de los demas 0 O Colaboracion y Comunidad

Actuamos con compromiso y un enfoque Impulsamos el trabajo en equipo vy la
humanista, asegurandonos de que cada construccion de redes de apoyo entre
experto aporte verdadero valor a quienes lo docentes, creando una comunidad
necesitan. comprometida con la mejora continua de la

educacion.

educativo en constante cambio, ofreciendo soluciones
flexibles y personalizadas que permiten a cada docente
evolucionar y responder creativamente a los desafios
diarios.

Adaptabilidad
@ Fomentamos la capacidad de ajustarse a un entorno




RESENAS fOCUS*On®

Opiniones de Profesores Formados colegios

Laura Goémez
Docente

“Como docente, encuentro a diario problemas de “Fue muy valioso para guiar a los estudiantes en el
autoestima entre mis alumnos. Me ha resultado muy descubrimiento de sus intereses y habilidades. Un muy
enriquecedor contar con herramientas para poder abordar buen enfoque para acompanar a los estudiantes en un
estas cuestiones que tanto afectan al rendimiento escolar y proceso crucial de autoconocimiento.”

el desarrollo integral de la persona.”

Carmen Maria Raquel Garcia
Docente y Orientadora Docente

“Muy satisfactorio para fortalecer la autoconfianza y el
valor personal tanto en nosotros mismos como en nuestros
alumnos. Muy buenas estrategias para promover una
autoestima saludable, clave para el bienestar emocional.”

Maria del Mar Diaz
Docente

“Altamente recomendado para docentes, que quieran
atender realmente a la diversidad”

“Este ha sido mi curso mas enriquecedor para mi
(Acompafiamiento). Muy utiles las estrategias para abordar las
necesidades de cada nifio segun su personalidad. Aprendi a
dar un nuevo enfoque para apoyar el desarrollo emocional y
social de los alumnos.”




focus *on-

education

"FocusOn es mas que formacidn, es una experiencia disefada
para transformar el aula y reavivar la vocacién docente."

soporte@focuson.es

focuson.es




